Pessoal

Nome
Jo Brown

Endereco

123 Beeston Fields Drive, Beeston,
Nottinghamshire

NG9 3DB Nottinghamshire

Nimero de telefone
0123 456 7890

Email
exemplos@cvmaker.pt

Interesses

Voluntariado

Caminhadas

Aptidoes

Avaliagdo de pacientes
Cuidado aos pacientes
Controlo de infe¢Ges
Cateterizacao

Recolha de colheitas/amostras de
sangue

Desenvolvimento de planos de
cuidados a doentes

Nutricdo dos pacientes
Formacdo do paciente e da familia
Suporte basico de vida
Ressuscita¢ado cardiopulmonar
Software médico

Cuidados

Compaixao

Coragem

Comunicagao

Compromisso

Competéncia

Pensamento critico

Jo Brown

Uma enfermeira compassiva, motivada e entusiasta que assegurard sempre os melhores cuidados aos seus
pacientes. Tenho formagdo e experiéncia no trabalho com doentes com cuidados agudos e cronicos e
cuidados médicos de emergéncia. Tenho um diploma de enfermagem avangado e referéncias para
confirmar as minhas competéncias e experiéncia. Pretendo aprofundar os meus estudos no tratamento de
doentes com doengas agudas e cronicas.

Experiéncia profissional

Enfermeira Nov 2015 - Presente

Hospital da Luz, Lisboa

O cuidado didrio de pacientes adultos do sexo feminino e masculino com condi¢des médicas agudas e

crénicas dentro de um ambiente ocupado.

Os deveres incluem -

e Avaliacdo e monitorizagao do estado e necessidades dos doentes de forma a prestar os melhores
cuidados e conselhos

e Observacdo e interpretagdo dos sintomas e comunicagdo dos mesmos aos médicos

e Colabora¢do com médicos e enfermeiros na concepg¢éo de tratamentos individualizados para doentes

e Ajuste e administracao de medicamentos e fornecimento de tratamento de acordo com as ordens do
médico

e Administracdo e monitorizacdo de infusGes intravenosas

e Execucdo de procedimentos de rotina, tais como medigdo da pressao arterial, pulso, injecdes, etc.

e Recolha de amostras de doentes e registo de resultados ou envio dos mesmos para laboratérios

e Preenchimento das fichas dos doentes e registo dos detalhes do tratamento

® Fomentacdo de um ambiente de apoio e compaixdo para os doentes e suas familias

e |impeza de forma a manter uma excelente higiene (equipamento de descontaminacdo, sanitizacdo de
superficies, preparagdo de camas, etc.)

e Supervisdo e formagdo do pessoal de enfermagem junior

e Organizacdo e gestdo de cargas de trabalho e rotagdo de turnos

e Expansdo continua de conhecimentos e competéncias

Enfermeira Jan 2011 -0Out 2015

Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, EPE, Lisboa

Trabalho com todos os aspetos do tratamento e cuidados de emergéncia.

Deveres incluidos -

® Prestacgdo de cuidados médicos imediatos em situa¢des de emergéncia

e Assisténcia aos médicos durante procedimentos de emergéncia

e Avaliagdo e monitorizagdo do estado e necessidades dos doentes de forma a prestar os melhores
cuidados e conselhos

e Observacdo e interpretacdo dos sintomas e comunicagdo dos mesmos aos médicos

e Colaboragdo com médicos e enfermeiros na concepgéo de tratamentos individualizados para doentes

e Ajuste e administracdo de medicamentos e fornecimento de tratamento de acordo com as ordens do
médico

e Execucdo de procedimentos de rotina, tais como medicdo da pressao arterial, pulso, injecgGes, etc.

e Preenchimento de fichas de doentes e registo dos detalhes do tratamento

e Fomentagdo de um ambiente de apoio e compaixdo para os doentes e suas familias

® |impeza de forma a manter uma excelente higiene (equipamento de descontaminacao, sanitizacdo de
superficies, preparagdo de camas, etc.)

e Supervisdo e formagdo de assistentes de enfermagem

e Expansdo continua de conhecimentos e competéncias

Enfermeira Auxiliar Dez 2004 - Dez 2007

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE, Amadora

Assisténcia aos enfermeiros registados com cuidados diarios a doentes com uma vasta gama de condicdes
que exigiam tratamento ambulatdrio.

Deveres incluidos -

e Cuidados pessoais do paciente



e \Verificagdo de sinais vitais

e Tratamento de feridas e curativos

e Apoio as necessidades de mobilidade

® Registo dos detalhes do tratamento dos pacientes a méo e através da introducdo de dados no sistema
informatico

e Recebimento e fornecimento de relatdrios verbais sobre os pacientes no inicio e no fim de cada
tratamento

e Preparacao dos doentes para o transporte para outros hospitais para tratamento posterior, quando
necessario

e Manutengdo doméstica para manter uma excelente higiene (equipamento de descontaminacdo,
sanitizacdo de superficies, preparagdo de camas, etc.)

e Manutencdo de um ambiente de trabalho seguro

Formacao e Qualificagoes
Mestrado em Enfermagem Set 2009 - Jun 2013

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Lisboa

Licenciatura em Enfermagem Fev 2002 - Nov 2004
Escola Superior de Satide da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa

Conquistas
Prémio pelo Esforco e Realizacdo Notaveis
Referéncias

Ricardo Mendes - Diretor de Enfermagem Hospital da Luz

0333222 999
rmendes@example.com

Dra Ana Vasconcelos - Chefe de Enfermagem Centro Hospitalar
0555 7770 8888 Universitario Lisboa
avasconcelos@example.com Norte, EPE
Dr Carlos Saraiva - Enfermeiro Sénior Hospital Prof. Doutor
0555 3333 4444 Fernando Fonseca,
csaraiva@example.com EPE
Catia Fonseca - Enfermeira Hospital Prof. Doutor
0357 951 0000 Fernando Fonseca,

cfonseca@example.com EPE
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