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Cara Diretora de Contratacao,

Escrevo esta carta para expressar o meuinteresse na posicao de Assistente de Apoio no Lar
do Morte Sul, conforme anunciado. Com mais de cinco anos de experiéncia como assistente
de apoio, estou ansiosa por trazer a minha combinacio unica de conhecimentos clinicos,

competeéncias interpessoais e empenho em cuidados personalizados para contribuir para o

hem-estar dos vossos utentes.

Ao longo da minha carreira, tenho demaonstrade uma profunda dedicacdo a prestacio de
apoio abrangente a adultos e idosos. A minha experiéncia pratica engloba a prestagio de
assisténcia clinica, fisica e emocional a individuos, assegurando o seu conforto e

promovendo um ambiente positivo para o seu desenvalvimento e na préstacao de cuidados.

Um dos meus principais pontos fortes consiste em construir e cultivar relagoes de longo
prazo com os individuos a nivel pessoal, promovendo a confianca e a compreensio que vao
para além do nivel superficial dos cuidados. Esta abordagem nio 6 conduziu a melhores
resliltados para os utentes, como também contribuiu para um sentido de comunidade e
apoio nas organizactes com que trabalhel, como o Lar Social do Porto, o Hospital de Sao

JodoeoCentro Social da Se do Porto,

Para além das minhas competéncias clinicas, sou habil a coordenar tarefas opermacionaise a
colaborar com colegas para desenvolver eimplementar planos de cuidados eficazes.
Compreendo a importancia do trabalho em eguipa na criacdo de uma abordagem holistica e
adaptada aos cuidados dos doentes. & minha capacidade de comunicar e colaborar entre os
diversos departamentos tem resultado naimplementacao de estrategias bem sucedidas de

cuidados que ddo prioridade ao bem-estar das pessoas ao meu cuidado,

Estou confiante de gque a minha paixao por apoiar os cutros, juntamente com o meu histonal

na prestacdo de cuidados, alinha-se com os vossos valores,

Obrigada por considerar a minha candidatura e aguarde conversar em mais detalhe as

minhas qualificactes para estavaga.

Com os melthores cumprimentos,

Marina Vieira



